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Venerdi Ore 15.00 — 19.30
Sabato Ore 9.00 — 16.30

LA MEDICINA INTEGRATA: PREVENZIONE PRIMARIA

E SUPPORTO AL PAZIENTE ONCOLOGICO

VENERDI POMERIGGIO

Responsabili Scientifici
Dr Piero Cucugliato

Dr Angelo Carlo Licci
Dr Antonio Zecca

15.00-15.30- Registrazione Partecipanti

ECM 5

15.30-16.00 - Presentazione e finalita del corso: Dr Angelo Carlo Licci
16.00-16.10- Saluti: Dr Donato De Giorgi Presidente OMCeO Lecce

Moderatori: Dr.Angelo Licci, Dr.Antonio G. Nestola

16.10-17.00 — L’Esercizio Fisico in Oncologia: Dr.Nicola Ciannamea.

Moderatori: Dssa. Annunziata Marra, Dr. Domenico Corliano’

17.00-17.45- L’Agopuntura nella Pratica Oncologica: Dssa.Maria Loredana Avantaggiato

Moderatori: Dssa Silvana Leo

17.45-18.15 - Qi Gong Guolin. Basi Teoriche:Dr. Piero Cucugliato

18.15-18.30 — Pausa

18.30-19.30 -Qi Gong Guolin. Basi Pratiche: Dr.Piero Cucugliato

SABATO MATTINA

Moderatori: D.ssa Assunta Tornesello, Dr Angelo Carlo Licci

9.00-9.45 - Aspetti alimentari e nutrizionali in oncologia: Dott.ssa Maria Grazia Gabrieli
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Moderatori: Dssa Assunta Tornesello, Dr Angelo Licci

9.45 -10.30- Esperienze di Terapia Omeopatica a Supporto del Malato Oncologico :Dr Antonio Zecca

10.30-10.45- Pausa Caffe’

Moderatori: Dssa Annunziata Marra, Dr. Angelo Licci

10.45-11.30 — Piante Medicinali Ayurvediche per il Paziente Oncologico. Azione Antiradicali Liberi
Bioenhancer e Prebiotica: Dott.ssa Caterina Origlia: Dssa Caterina Origlia

Moderatori: Dr. Antonio Zecca, Dr.Angelo Licci
11.30-12.30 — La Consapevolezza nei Processi di Guarigione: Dott Ilio Torre

12.30-13.00 - Discussione
13.00-14.00 Pausa Pranzo

SABATO POMERIGGIO

Moderatori: Dr. Antonio Zecca, Dr Angelo Licci

14.00-15.00 — Qi Gong Guolin. Pratica in sala: Dr. Piero Cucugliato
15.00-15.30 - Discussione e Conclusione del Corso
15.30-16.30 — Questionario ECM e Ritiro Attestato di Frequenza

FINALITA’ DEL CORSO

L’evento pone I’attenzione, al contempo, alla prevenzione primaria e post-primaria dei tumori.

L’evento sara teorico e pratico.

Obiettivo dell’evento € di riportare in primo piano I’importanza della prevenzione primaria nella lotta contro
I’aumento dei tumori. Gli strumenti (modifica dello stile di vita) esistono e la loro efficacia € ampiamente
documentata. Tuttavia, la popolazione non ha gli strumenti di conoscenza pratica per poterli mettere in atto.
L’evento € rivolto a tutto il personale sanitario perché esso possa farsi mezzo di promozione non solo della
conoscenza, ma anche della pratica degli strumenti di modifica dello stile di vita presso la popolazione
generale.

Nella parte teorica si svilupperanno il ruolo della alimentazione, dell’attivita fisica e delle condizioni
psichiche nella genesi della malattia oncologica, con particolare attenzione alla indicazione di strumenti
pratici, di facile e quotidiana applicazione, utili nella prevenzione primaria.

Nella parte teorica sara, altresi, sviluppato il ruolo delle diverse MNC (nell’evento, quelle riconosciute dalla
FNOMC&O) nel controllo dei sintomi, delle reazioni avverse ai farmaci, e nel miglioramento della qualita
della vita del paziente oncologico.
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Le Medicine Non Convenzionali (MNC) hanno un ruolo chiave nel controllo dei sintomi del paziente
oncologico in una maniera non aggressiva che permette di ridurre I’impatto di farmaci, comunque tossici,
sulle capacita reattive di un organismo sotto stress. Le MNC possono, quindi, ben inquadrarsi nell’ambito
della prevenzione post-primaria dei tumori.

Nella parte pratica si insegneranno alcuni esercizi psico-fisici (di Qi Gong e di Gud Lin Qi Gong), messi a
punto nell’ambito della Medicina Tradizionale Cinese (MTC), che hanno dimostrato efficacia nel migliorare
la qualita della vita dei pazienti oncologici e che stanno stimolando I’interesse anche in ambito accademico
occidentale. Il Qi Gong, caratterizzato da una azione su piu livelli, si pone come strumento di prevenzione, al
contempo, sia primaria che post-primaria. L’insegnamento avra sia un obiettivo dimostrativo, sia uno
applicativo: i partecipanti acquisiranno degli strumenti pratici e semplici che potranno applicare e diffondere
nell’ottica di essere facilitatori del cambiamento dello stile di vita proprio ed altrui. Cambiare lo stile di vita
non pitl come idea astratta e irrealizzabile, ma come pratica da attuare qui ed ora grazie a strumenti pratici

Al termine del corso, i partecipanti avranno acquisito delle competenze teoriche e pratiche per migliorare il
proprio stile di vita e per essere promotori attivi e concreti del cambiamento dello stile di vita nel loro
ambiente, contribuendo, cosi, alla prevenzione primaria della patologia oncologica. Inoltre, avranno
acquisito una conoscenza sulla utilita e sulle indicazioni delle MNC nella prevenzione post-primaria della
malattia oncologica stessa.

Indirizzato ai Medici con qualsiasi specializzazione
ECM: 10
E consigliato abbigliamento comodo

Con il Patrocinio di : OdM
ACCREDITAMENTO ECM

I Convegno é stato accreditato presso la Sezione E.C.M. del Ministero della Salute in ordine alla definizione dei crediti
formativi per n. 80 Partecipanti

L’assegnazione dei crediti formativi ¢ subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo, alla
verifica dell’apprendimento, al rilevamento delle presenze, nonché alla corrispondenza tra la professione del
Partecipante e la professione cui I’evento ¢ destinato.

L’iscrizione al Corso € gratuita ed obbligatoria: € possibile iscriversi accedendo al sito :

www.centromedicosantanna.com alla voce :prenota on line oppure inviando mail a :cmrsantanna@libero.it

Sara rilasciato attestato di partecipazione.

RELATORI

Dott. Antonio A. Zecca ( Pediatra di famiglia esperto in Omeopatia)

Dott. Antonio Nestola ( Specialista in Cure Palliativee, esperto in Omotossicologia, Resp. Amb.Medicina

Naturale presso Stabilimento Termale Santa Cesarea Terme)

Via Cavour, 4 — 73023 Lizzanello (Lecce) - Tel.: 0832 654665 Fax: 0832 654665 Cell.: 333 2530952
www.centromedicosantanna.com cmrsantanna@libero.it


http://www.centro/

‘a"ﬁ“R CENTRO MEDICO | Educazione Continua @ 36
Sant’Anna in Medicina P _
Tele Fax.:0832 654665 3 O -
iaC , 473023 Li llo (LE iy , '
T o ey izzanello (LE) CENTRO MEDICOSant’Anna
Fisioterapia — Poliambulatorio — Centro Dentistico PROVIDER ECM 80
Medicina dello Sport — Sala Convegni

Dott. Angelo Carlo Licci ( Gia Dirigente Medico ASL LE/1 Distretto di Maglie — Esperto in Omeopatia)

Dott. Piero Cucugliato ( Medico Specialista in Reumatologia Esperto in Fitoterapia e Agopuntura)

Dott.ssa Maria Loredana Avantaggiato ( MMG Esperta in Agopuntura Docente Scuola Paracelso Bari)

Dott.ssa Silvana Leo ( Primario Reparto Oncologia Ospedale Vito Fazzi Lecce )

Dott.ssa Assunta Tornesello ( Primario Reparto di Oncologia Pediatrica Vito Fazzi Lecce)

Dott. Domenico Corliano’ ( Specialista in Anestesia e Rianimazione P.O Scorrano — Esperto in Agopuntura)

Dott. Ilio Torre ( Psicologo Formatore)

Dott.ssa Maria Graziana Gabrieli ( Biologa Nutrizionista — Specialista in Nutrizione Clinica)

Dott.ssa Caterina Origlia (Specialista in Medicina Interna — Specialista in Fitoterapia e Omeopatia, Medico
Ayurvedico , Docente di Medicina Integrata)

Dott. Nicola Ciannamea ( Specialista in Ortopedia — Ospedale Vito Fazzi Lecce )

Dott.ssa Annunziata Marra ( Dirigente I livello U.O.S Ginecologia del Territorio Maglie, Esperta in Agopuntura
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