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                             SABATO   09/02/19  ORE  8,00 – 20,00      ECM 12,1 

                   
 CORSO DI RIABILITAZIONE SPORTIVA      

LESIONI DA SPORT: PLASTICITA’ DEI TESSUTI DI SOSTEGNO  E 
RIABILITAZIONE 

 
 

RESONSABILI SCIENTIFICI:  Dr /Ft  PISCOPIELLO SALVATORE FT-OSP PERRINO (BR) e ALLENATORE di  CALCIO “UEFA B” 
                                                    Dr/Ft   PANNA ALBERTO (FT e PREP. ATLETICO ) 

                                                                          
 
                                                H 8.00  –  H 8.30       REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
                                                H 8.30  --  H 8.45       INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO:    S.  PISCOPIELLO 
 
1 °  SESSIONE 
 
MODERATORI:  PISCOPIELLO/PANNA 
 
H 8.45 – 9.30              BIOMECCANICA DEL GESTO SPORTIVO: DIFFERENZE SOSTANZIALI TRA I VARI SPORT     
                                     Dr/Ft  ALBERTO PANNA ( Fisioterapista e preparatore atletico) 
 
H 9.30 – 10.15           LA “PLASTICITA’ “ DEI TESSUTI  DI SOSTEGNO, QUALITA’ FONDAMENTALE PER I  PROCESSI DI   
                                     RECUPERO                      
                                     Dr/Ft  ROBERTO PICHERO (Fisioterapista – specializzato in fisioterapia sportiva) 
 
H 10.15 --  11.00         LIMITE NATURALE TRA FISIOLOGIA E PATOLOGIA NELLA ESECUZIONE DEL GESTO  
                                      SPORT-SPECIFICO 
                                      Dr/Ft  ALBERTO PANNA ( Fisioterapista e preparatore atletico) 
 
H 11.00 – 11.30          PAUSA CAFFE’ 
 
H 11.30 – 12.15          QUALI SONO LE LESIONI DA SPORT PIU’ FREQUENTI DEI TESSUTI DI SOSTEGNO    
                                        Dr/Ft  ROBERTO PICHERO (Fisioterapista – specializzato in fisioterapia sportiva) 
    
H 12.15 – 13.15          COME, FISIOTERAPIA E RIABILITAZONE, CONDIZIONANO E ORIENTANO I PROCESSI RIPARATIVI  
                                      POST-LESIONE 
                                      Dr/Ft  RENATO RAUSA(Fisioterapista – specializzato in fisioterapia sportiva) 
 
H 13.15 – 13.45          DISCUSSIONE 
 
H 13.45 – 14.30         PAUSA PRANZO 
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 2° SESSIONE 
 
MODERATORI: PICHERO/RAUSA/ CAVALLO 
 
H 14.30 -   15.15              LESIONI MUSCOLO-TENDINEE   E RIABILITAZIONE           
                                            Dr/Ft  RENATO RAUSA(Fisioterapista – specializzato   in fisioterapia sportiva) 
 
H 15.15 – 16.00                LESIONI OSTEO – CARTILAGINEE  E RIABILITAZIONE      
                                           Dr/Ft  ALBERTO PANNA ( Fisioterapista e preparatore atletico) 
 
H 16.00 – 16.45                LESIONI CASULO-LEGAMENTOSE   RABILITAZIONE      
                                            Dr/Ft  ROBERTO PICHERO (Fisioterapista – specializzato in fisioterapia sportiva) 
 
H 16.45 – 17.30                RIPRISTINO DEL CONTROLLO NEURO-MUSCOLARE NELLE LESIONI DA SPORT    
                                            Dr/Ft  PISCOPIELLO SALVATORE (Fisioterapista e Allenatore di calcio) 
 
 
H 17.30 – 18.30                OSTEOPATIA E LESIONI DA SPORT            
                                           Dr/Ft  DAVIDE CAVALLO (Fisioterapista e Osteopata) 
 
H 18.30 – 19.00                 MEZZI DI CONTENZIONE / PREVENZIONE : BENDAGGIO FUNZ. E KINESIOTAPING  
                                             Dr/Ft  FR. D’APRILE( Fisioterapista e preparatore atletico) 
 
H 19.00 – 19.45               RIATLETIZZAZIONE E RITORNO IN CAMPO     
                                            Dr/Ft  ALBERTO PANNA ( Fisioterapista e preparatore atletico) 
 
 
DISCUSSIONE FINALE 
 
H 20.00                              TEST DI VALUTAZIONE E APPRENDIMENTO E CHIUSURA DEI LAVORI 

 

 


